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一、项目研究背景

利用计算机网络和多媒体技术进行的远程在线教育源于上世纪 90 年代

的西方国家。随着信息化技术的不断发展，近些年涌现出“MOOC”“微课”等

多种新兴在线教育模式，经国外的 Khan Academy、TED-Ed、Teachers Tv 等

信息网络平台的推广，在美国乃至全球飞速传播，并扩散到各个学科领域。

进入二十一世纪以来，在国家的大力扶持以及社会的广泛需求下，教育

信息化在我国高等教育领域得以广泛推进，“MOOC”“微课”“视频公开课”等

线上教学模式在高校各专业教学中的比重日益提升，各种信息化开放式教学

手段已逐渐与传统的教学模式有效结合，相关理论研究与实践成果对于高校

各专业领域学科的发展等起到了良好的推动作用。在线上线下混合式新型教

学模式的研究方面，如《“互联网 + 教育”背景下，开展线上线下混合式教

学的探讨》（王晨曦.教育现代化，2019.6）《利用 MOOC 优势重塑教学，实现

线上线下混合式教学新模式》（张策，中国大学教学，2018.5）等，均依托现

有线上教学方式对线上线下混合式教学模式进行了深入探讨，倡导在充分利

用线上教学优势的同时，与线下教学高度融合，并提出了具体的建议和设想。

作为高校教育教学中的重要组成部分，高校音乐专业与其他专业领域相

比，受专业自身的“感知性”“技术性”特点以及根深蒂固的传统化教学思想

影响，关于“线上教学”以及“线上线下混合式教学”的相关理论探讨与实

践研究起步较晚。而作为高校音乐专业教学重要组成部分的视唱练耳课程，

在当前信息化教学高速发展的背景下，关于教学改革的相关研究具体表现在

以下几个方面：

1. 注重线下课堂教学，关于线上教学的研究较少

目前可检索的关于高校视唱练耳教学改革的相关理论研究文献很多

（2015 年 1 月 1 日至今，知网），但绝大多数均围绕课堂教学或其在高校音

乐教育中的作用展开，如《互动教学在高校视唱练耳课堂中的应用》（郝丽娟.

艺术教育, 2018.9）《视唱练耳在高校音乐素质教育中的重要性分析》（黄诗

雨.艺术品鉴，2019.1）等。

http://www.cnki.com.cn/Journal/F-F3-YSJY-2018-09.htm


而关于线上开放式教学的相关研究仅寥寥数篇。将新型信息化教学模式

应用于视唱练耳教学的理论研究文献如《高师<视唱练耳>课程教学改革之“翻

转课堂”》（王文君.发明与创新：教育信息化，2017.04），该文献是以“翻转

课堂”教学模式为主要研究对象，对“翻转课堂”教学模式如何运用到视唱

练耳教学中进行了阐述与论证，而对于“微课”“慕课”等在线教学模式却并

未具体涉及。

2. 注重课程建设的高阶性，关于创新性和挑战度的研究较少

2019 年《教育部关于一流本科课程建设的实施意见》中指出：“注重创

新型、复合型、应用型人才培养课程建设的创新性、示范引领性和推广性，

在高校培育建设基础上，从 2019 年到 2021 年，完成 4000 门左右国家级线上

一流课程（国家精品在线开放课程）、4000 门左右国家级线下一流课程、6000

门左右国家级线上线下混合式一流课程等课程认定工作”。教育部高等教育司

司长对“一流本科课程”即“金课”的定义中指出：“金课”要具有高阶性、

创新性和挑战度。

目前，在众多的高校视唱练耳教学相关理论研究文献中，多注重视唱练

耳教学内容的高阶性层面的研究，如《视唱练耳教学中流行音乐节奏训练的

应用》（孔云霞.艺术教育, 2019.5）等主要以高校视唱练耳教学教学内容的

提炼、提升为主要研究内容；其他如《视唱练耳教学中的多学科渗透分析》

（艾琳.艺术评鉴,2018.24）等主要是对视唱练耳所具备的多学科相互交叉、

渗透及融合的性质特征进行拓展研究。但对于课程建设的创新性和挑战度的

研究则较少，如《“互联网+”时代视唱练耳教学与钢琴艺术指导实践的关联》

（郝丽娟.艺术教育，2019.1）等文献仅从信息技术层面对视唱练耳与其他学

科的融合进行了初步探究，并未将线上教学与线下教学进行融合性的创新思

考，更没有在具体的教学手段与实践层面进行具有挑战度的拓展思考，具有

一定的片面性。

3. 注重理论研究，关于在线课程建设的实践探索较少

除注重线下教学的理论研究之外，在开展线上教学的实践层面，经课题

组前期调查统计发现，以目前中国大学 MOOC（慕课）和超星尔雅两大互联网

教学平台为例，在音乐学专业课程开设方面，中国大学 MOOC（慕课）开设共

http://www.cqvip.com/QK/71886X/201704/
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计 50 门，如中央音乐学院徐之彤教授开设的《大家弹起来—钢琴即兴伴奏入

门》课程等；超星尔雅开设共计 17 门，如中央音乐学院周海宏教授开设的《音

乐鉴赏》课程等。而关于视唱练耳教学或与之相关联的课程，仅有 4门。

由此可见，本项目研究在国内高校音乐学专业教学改革领域几乎处于空

白期，具备了重大的现实意义和理论与实践研究价值。

二、研究目标、任务和主要思路

本项目从我国高等音乐教育信息化发展现状出发，依据国家关于高校“双一

流”建设的相关精神，立足高校音乐专业培养目标定位，针对目前视唱练耳线下

教学中存在的“内容单一化、时间固定化、资源封闭化、拓展局限化”等问题，

将线上教学所具有的学习主体化、开放化、灵活化等优势与其进行融合互补，以

“一流本科课程”建设为标准，以革新教学思想、转变教学方式、重建教学资源、

创新实践拓展等为手段，注重课程建设的“高阶性、创新性和挑战度”，努力探

索符合目前高校音乐专业办学需要的视唱练耳线上线下混合式教学模式改革创

新实施方案。

三、主要工作举措

1.转变教学思路，构建“线上线下混合式教学模式”

立项以来，项目组成员以习近平总书记在全国教育大会上的讲话精神，以及

《中国教育现代化 2035》《教育部办公厅关于实施一流本科专业建设“双万计划”

的通知》《教育部关于一流本科课程建设的实施意见》等文件内容为指引，基于

目前国内高校信息化教育高速发展与“双一流”建设的时代背景，结合应用型人

才培养目标和专业教学适应社会发展的基本要求，在前期调研工作基础上，以“一

流本科课程”建设为标准，以革新教学思想、转变教学方式、重建教学资源、创

新实践拓展等为手段，注重课程建设的“高阶性、创新性和挑战度”，将“构建

视唱练耳线上线下全时段化混合式教学新模式”作为研究目标，充分借鉴其他学

科领域线上线下混合式教学模式的成功经验与方式方法，将教育信息化的“学习

主体化、开放化”等优势与具有“多元化”特征的视唱练耳教学相结合，取“信



息化”优势为我所用，在改革理念上倡导课程教学的“时效性”、学习方式的“自

主性”以及人才培养的“明确性”，转变原有以教师为主导的“一元化”教学思

路，贯彻视唱练耳教学的“因材施教”与“实践应用”有机结合，利用教学资源

的“兼容性”和教学时间的“灵活性”，构建多元化视唱练耳教学新模式。在具

体实施过程中，以音乐学本科 2018、2019、2020、2021、2022 级学生和部分艺

术硕士研究生课程为试点，在日常教学、指导学生项目和发表论文、指导学科竞

赛、举办讲座沙龙和实践展示等多个方面实施与验证线上线下全时段化混合式教

学新模式的可行性与可持续性，力求进一步提升应用型本科高校人才培养的质量。

在具体实施方面，以项目组主持人肖雅和团队成员刘长旭分别主持的《解锁

你的音乐密码》、《琴键上的“湘韵”》和主持人所参与的《国乐学堂—奏响二胡

之声》等 3门湖南省精品在线开放课程为例，以上课程充分利用网站、手机 APP

软件等信息平台，通过观看视频、提交作业、发帖互动、问卷调查、直播答疑等

线上方式，以及课堂提问、实践演奏、舞台展示等线下方式，将课程的知识与技

能要点进行线上线下混合式教学，突出理论学习与实践技能训练的交叉融合。课

程发布至今，3 门课程共开设 26 期，选课人数突破 17000 人次，在线浏览量累

计已达 700 万，不仅使在校本科学生一千余人完成学习任务，还使近一万五千余

名社会音乐爱好者获益。课程经由其他院校推广与使用后，包括武汉音乐学院、

东北师范大学、华中师范大学、湖南师范大学、杭州师范大学、江西师范大学、

中南林业大学、衡阳师范学院等相关专业领域的专家教授均给予了高度评价，受

到广大师生、业界同行与社会的广泛好评。

2.注重理论研究，打造“立体化教学研究体系”

立项以来，项目组成员先后走访调研国内各高校，紧紧围绕项目研究内容，

将调研结果与之有机结合，初步形成“课程建设、教材编写、论文发表、教学竞

赛、讲座沙龙、教研项目与学生项目”多维一体的立体化教学研究体系。在调

研方面，2021 年 8 月项目组主持人多次参与国内高校视唱练耳教学线上交流研

讨会议，先后与武汉音乐学院张望老师以及中央音乐学院博士后马学文副教授探

讨关于五声性民族调式风格的视唱练耳线上线下教学改革研究；2023 年 4 月项

目组主持人与成员武汉音乐学院李金华副教授赴长江大学艺术学院进行学术交

流，参与“线上教学课程建设”主题研讨会，并与长江大学艺术学系主任朱波教

授探讨视唱练耳学科在信息化教学背景下的发展路径与有效方法；2023 年 7 月



主持人应邀参加“2023 杭州师范大学音乐学院基本乐科教学研讨会”，与星海音

乐学院原副院长雷光耀教授、中国音乐学院作曲系主任高缨教授、浙江音乐学院

作曲与指挥系教授唐俊岩主任等专家交流本项目研究成果的思路与方式方法，探

讨通过线上线下混合式教学模式提高视唱练耳教学质量及效果的新思路与新方

法。在课程建设方面，项目组以主持人肖雅主持首批省级精品在线开放课程《解

锁你的音乐密码》为基础，积极建设《琴键上的“湘韵”》和《国乐学堂—奏响

二胡之声》2 门课程，并于 2021 年通过省教育厅验收；在编写教材方面，项目

组成员李金华于 2021 年 5 月出版教材《听觉训练—和声的练习》.（西南师范大

学出版社.ISBN:9787569707694）。在撰写论文方面，项目组主持人与项目组成员

共发表 6篇论文，其中全国中文核心期刊 2 篇，光明日报 1篇；同时项目组成员

刘长旭指导本科学生发表教研论文《一流本科课程建设背景下高校音乐学专业学

生线上线下混合式学习模式创新研究》（文化产业，2022.02，知网收录）。在教

学竞赛方面，项目组成员共获国家级技能大赛一等奖 2项，省级课程思政教学竞

赛二等奖 1项，校级课程思政教学竞赛一等奖 2项。在讲座沙龙方面，项目组基

于视唱练耳教学，围绕“高等教育信息化”与“线上线下混合式”等主题，先后

在武汉音乐学院、湖南理工学院主持和参与讲座沙龙多次。在主持其他教研项目

方面，项目组在研期间，立足高等教育信息化发展和“双一流”建设背景，共主

持完成省级教学研究和教育规划项目 5项，校级项目 6项。在指导学生项目与学

科竞赛方面，项目组成员共指导大学生创新创业训练计划项目 3项，其中国家级

1项；指导学生获省级学科竞赛二等奖 1项，三等奖 1项。

项目组通过以上多层次多方面立体化的教学研究，不仅极大地丰富了本项目

的研究成果，也从多个维度验证了本项目研究的可行性，对于当前国内高校视唱

练耳线上线下混合式教学模式改革研究的持续推进具有一定的借鉴价值和参考

意义。

3.落实教学改革，强调“实践育人，以人为本”

项目组通过构架“线上”与“线下”两个课堂，以及促进“信息平台、表演

平台、竞赛平台、项目平台”等多个平台互通为实施手段，在“实践育人”的指

导思想下，尝试将多个平台有机贯通。通过搭建信息平台，将教师教学和学生学

习的空间由线下转为线上线下混合式，教学中依托网络教学平台和手机 APP 教学

软件，充分运用讨论法、直观演示法、自主学习法等方法，通过投票问卷、抢答



解疑、在线直播、作业提交等形式，强调教学方式方法的“开放性”和“立体化”。

同时，通过“线上理论评测，线下实践考核”的方式改革现有考核方式，实时关

注教学效果达成情况。不仅极大地拓宽学生专业学习的视野，使学生理论与实践

学习不再受时间和空间的束缚，还很好地促进了学生专业学习的自主性、积极性

和创造性，进而为其他平台人员选拔和作品选拔提供了更加方便且直观的途径；

在表演平台方面，项目组与其他专业有机融合，以艺术实践音乐会和其他实践演

出活动为载体，将学生参与情况和节目完成质量等均纳入课程实践考核评价体系。

在竞赛平台方面，依托省级校级大学生基本功比赛和“三独”比赛等学科竞赛，

通过线上汇报学习进展，线下集中训练等方式，稳步提升学生专业技能。在项目

平台方面，紧密围绕本项目研究内容，辅导学生积极申报国家级、省级、校级大

学生创新创业训练计划项目，拓宽学生科学研究视野，提高综合素质。

同时，项目组贯彻“以人为本”的教学思想，于 2020 年立项起相继制订了

《湖南理工学院音乐学院视唱练耳课程线上线下混合式教学大纲》（暨《湖南省

精品在线开放课程《解锁你的音乐密码》教学大纲》）以及《琴键上的“湘韵”》

和《国乐学堂—奏响二胡之声》教学大纲等相关制度与方案，并在音乐学专业

2018、2019、2020、2021、2022 级进行实行。同时，针对高校音乐专业受教群

体音乐基础的不均衡特点，线下的《视唱练耳》课程以及 3门省级精品在线开放

课程课程均以学生的自身需求与能力特点为基准，将“因材施教”的理念贯穿于

日常教学，以学生的自身专业需求与能力特点为基准尝试分析、提炼与分割教学

内容中可能碰到的重点与难点，在遵循教学规律的基础上将理论与技法知识碎片

化，并依托线上课程和手机 APP 教学软件等媒介，利用其所具有的信息量大、灵

活性高、时效性与互动性强等特点，强调专业知识的针对性和专业需求的实用性，

从而在整体上将教学内容进行系统化的重构与精炼，进而为培养适应社会经济发

展的“复合型、创新型”应用人才奠定良好的基础。

通过以上教学改革的有效实施，项目组所在单位视唱练耳教学由原有的“单

一化、专业化”逐步向“多元化、应用化”转变，近三年帮助学生在学科专业竞

赛、艺术实践汇报展示、社会调研与实践、大学生项目与论文写作等多个方面取

得了丰厚的成果。



四、取得的工作成效

3 年的教学改革研究表明本项目成果是一种全新且有效的视唱练耳教学新

模式，与音乐专业学生理论探究与实践应用培养的结合度深，实用性强，受众面

广，具有显著的开拓创新性。

1.增强学生专业学习兴趣，教学满意度明显提高

将教育信息化的“学习主体化、开放化”等优势与具有“多元化”特征的视

唱练耳教学相结合的视唱练耳线上线下混合式教学新模式，在提高学生学习的主

动性、积极性和创造性，以及学生自身的专业表演能力、组织能力、语言表达能

力、分析问题能力、思考能力、写作等综合能力方面均发挥了积极作用。近三年

课堂平均到课率 99%以上，为人才培养质量的提高奠定了坚实基础。项目组成员

在每学期课堂教学质量测评中，优秀率连续三年为 95%以上，其中项目组主持人

连续三年获得课堂教学优秀奖。

2.学生综合素质和实践创新能力显著提升

本成果在教学中运用“线上线下混合式教学”、“因材施教”等开阔性思维模

式与教学手段，帮助学生打破时间空间的限制，拓宽了学生的学习视野，并在论

文写作、专业展示、学科专业竞赛、社会调研以及指导大学生创新创业训练计划

项目等多个方面全方位提升学生综合素质和实践应用能力。近三年学生参加各级

专业竞赛，共获省级学科竞赛二等奖 1项，三等奖 1项，其他奖项若干；参与专

业汇报音乐会 10 余场次，社会实践活动 20 余场；主持国家级大学生研究性学习

和创新性实验计划项目 1 项，校级大学生研究性学习和创新性实验计划项目 2

项，在专业技能展示、节目创编与舞台演出、专业竞赛、创新研究以及社会反响

等方面均取得优异成果，2018、2019 级音乐学本科共有 14 人考取钢琴表演、音

乐教育、作曲、视唱练耳等艺术硕士研究生，成绩斐然。

3.推动音乐学专业课程体系改革

自立项起，项目组相继制订了《《湖南理工学院音乐学院视唱练耳课程线上

线下混合式教学大纲》（暨《湖南省精品在线开放课程《解锁你的音乐密码》教

学大纲》）以及《琴键上的“湘韵”》和《国乐学堂—奏响二胡之声》教学大纲等

相关制度与方案，并在音乐学专业 2018、2019、2020、2021、2022 级进行实行。

以上教改方案是对当下高校音乐专业视唱练耳教学中关于学生理论探究能力与



实践应用能力培养的创新思考，是视唱练耳与其他专业教学有机融合的探索尝试，

是对传统的教学内容与学生艺术基础的不对称性矛盾、线上线下混合式教学模式

与传统线下教学模式的差异、以及社会实际需求促进高校视唱练耳教学内容革新

的研究总结，在一定意义上推动了音乐学专业课程体系的改革与发展。

五、特色和创新点

特色：

1.本项目的最大特色在于立足当下高等教育发展现状，以国家相关文件精神

为指引，以“一流本科课程”建设为标准，以提升学生知识掌握与专业表演能力

为目标，坚持将音乐专业培养目标与社会发展实际需求紧密结合，将线上教学的

学习主体性、开放性和灵活性等优势与线下教学的学习互动性、实践性和专注性

等特征有效融合，构建“线下为主，线上为辅”的线上线下全时段化混合式教学

新模式，形成了“课程建设、教材编写、论文发表、教学竞赛、讲座沙龙、教研

项目与学生项目”多维一体的立体化教学研究体系。在提高学生学习的主动性、

积极性和创造性，以及学生自身的专业表演能力、组织能力、分析问题能力等综

合能力方面均发挥了积极作用。

2.坚持以人为本，实践育人。在课程设置方面，构架多种形式的“两个课堂”，

打通各学科之间的屏障，开设各学科实践教学共同课程；在教学方法方面，实行

“线上线下混合式教学”，拓宽学生专业学习的视野，使学生实践学习不再受时

间和空间的束缚，提升了学生专业学习的自主性、积极性和创造性，进而为表演

平台和竞赛平台的人员选拔和作品选拔提供了更加方便且直观的途径；在实践平

台构建方面，促进“信息平台、表演平台、竞赛平台、项目平台”等多个平台的

互通，建立“立体化”实践教学平台；在教学资源方面，以学生的自身需求与能

力特点为基准，选取知识层次安排合理且定期更新的专业知识与能力训练作为教

学内容，将线下线上教学资源系统化重构并构建教学资源库，实现“专业性”与

“基础性”的平稳对接以及与其他学科的合理交叉与有机融合。

创新点：

1.在理念创新上注重“高阶性”、“创新性”与“挑战度”。

传统视唱练耳教学在场地安排、内容设定、课程设置、实践教学和教学评价

等方面均具有片面性和单一性。本项目对当前国内外信息化时代背景下视唱练耳



教学模式改革案例进行分析研究与归纳总结，并依据“一流本科课程”建设要求，

以“高阶性、创新性、挑战度”为标准——注重能力培养的“高阶性”，促进教

学目标的转型；强调教学手段的“创新性”，打破原有固化思维；重视教学维度

的“挑战度”，推动实践教学体系的拓展，进而构建线上线下全时段化混合式教

学新模式。

2.在人才培养上提倡“主体性”

本项目充分结合当下高等教育信息化发展的时代背景，努力转变教师固有

“传递式”教学思维和学生“被动式”学习方式，在保留传统线下教学优点的同

时，以项目组成员所主持、参与的 3门省级精品在线开放课程为载体，大胆革新

传统“教师讲、学生记”的单向传递式教学方式，将知识与技能通过参与、探讨、

分享等多维角度进行引导性教学，充分提倡学生学习的“主体性”。

3.在教学资源上强调“实用性”与“精炼化”

本项目针对应用型本科高校的办学特征以及音乐专业受教群体基础不均衡

特点，分析、提炼与分割现有视唱练耳教材中的重点与难点，在遵循教学规律的

基础上将理论与技法知识碎片化，强调知识的针对性和专业需求的实用性，并依

托省级精品在线开放课程所具有的灵活开放、时效性强等特点，将线下线上教学

资源系统化重构并构建线上教学资源库，进而实现“专业性”与“基础性”的平

稳对接及各学科之间的合理交叉与有机融合。

4.在实践教学中突出学科“交互性”

视唱练耳原有实践教学环节缺少专业之间的互通交流。本项目在课程设置方

面将各学科屏障打通，尝试开设各学科实践教学共同课程，还通过多场次实践音



乐会进行成果展示，不仅有力地论证了本项目教学改革研究的可行性，突出了学

科之间的“交互性”，更有利于学生全面发展。


