社会体育指导与管理（040203）专业培养方案
一、培养目标：
本专业培养具备适应社会发展需要，掌握社会体育指导与管理基础理论、知识与技能，能在社会体育活动中从事健身咨询、技术指导、组织管理等方面工作的应用型人才。
二、培养要求：
本专业学生主要学习社会体育指导与管理方面的基础理论和知识，接受到社会体育活动相关运动技术与技能的基本训练，掌握从事社会体育活动的基本能力。

毕业生应获得以下几个方面的知识和能力：

1、掌握社会体育指导与管理所需的体育学、社会学的基本理论和基本知识；

2、掌握体育健身运动项目的技术及练习方法；

3、具有从事社会体育活动的咨询、技术指导、组织管理、健身指导、社会调查的基本能力；

4、熟悉国家有关社会体育活动的方针、政策和法规；

5、了解社会体育活动的理论前沿和社会需求；

6、具有一定从事社会体育活动科学研究和实际工作的能力，具有一定的创新思维能力。

三、主干学科：
体育学、公共管理

四、核心课程：
社会体育概论、体育俱乐部管理、体育管理导论、社区体育导论、体育经济学、健康评价与运动处方、运动项目理论与实践。 

主要实践性教学环节：社会调查（实践）、教育实习、毕业论文、学术活动。

五、学制与学位

修业年限：四年
授予学位：教育学学士
六、课堂教学课程设置及教学进程计划
（一）通识教育平台
	课
程
模
块
	课程
代码
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	考
核
方
式
	各学期周学时分配

	
	
	
	
	
	总数
	讲授
	实践
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	公
共
基
础
课
	91012711　
	思想道德修养与法律基础
	必
	3
	48
	24
	24
	试
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	91010113　
	马克思主义基本原理
	必
	3
	48
	38
	10
	试
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　91012513
	毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论A
	必
	6
	96
	48
	48
	试
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　
	　

	
	　91012611
	中国近现代史纲要
	必
	2
	32
	18
	14
	查
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　91010611
	大学英语B（1）
	必
	3
	52
	39
	13
	试
	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	91010612　
	大学英语B（2）
	必
	4
	64
	48
	16
	试
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	91010613　
	大学英语B（3）
	必
	4
	64
	48
	16
	试
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　

	
	91010614　
	大学英语B（4）
	必
	4
	64
	48
	16
	试
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　

	
	91011911
	大学计算机B
	必
	3
	56
	28
	28
	试
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	91012212
	数据库技术及应用(ACCESS)
	必
	4
	72
	36
	36
	试
	　
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	91012413　
	网页制与网站建设
	必
	2
	36
	18
	18
	查
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	91010410
	形势与政策
	必
	2
	32
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	合    计
	　
	40
	664
	393　
	239　
	　
	9
	9
	8
	7
	　
	　
	　
	　

	人
文
科
技
素
质
课
	公共艺术教育类
	任选
	2
	32
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	科技类
	任选
	4
	64
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	合计
	课堂讲授学时393
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


（二）学科基础及专业理论平台——社会体育专业

	课程

模块
	课程代码
	课程名称
	课程

性质
	学分
	学时
	考核

方式
	各学期周学时分配

	
	
	
	
	
	总数
	讲授
	实践
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	学科基础课


	05E00111
	体育社会学
	必
	4
	64
	64
	　
	试
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E00213
	体育概论
	必
	2
	36
	36
	　
	试
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E00312
	运动解剖学
	必
	3
	54
	54
	　
	试
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E00413
	运动生理学
	必
	4
	64
	64
	　
	试
	　
	　
	4
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E00514
	体育保健与康复
	必
	4
	64
	64
	　
	试
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　
	　

	
	05E00614
	体育管理导论
	必
	2
	36
	36
	　
	试
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	05E00716
	体育统计与测量
	必
	3
	54
	54
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	3
	　
	　

	
	05E00811
	篮球（1）
	必
	2
	28
	　
	　
	查
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E00912
	篮球（2）
	必
	2
	36
	　
	　
	试
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E01014
	乒乓球
	必
	2
	36
	　
	　
	试
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	05E01113
	网球
	必
	4
	54
	　
	　
	试
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E01211
	健美操
	必
	2
	28
	　
	　
	查
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E01311
	健身健美运动（1）
	必
	1
	26
	　
	　
	查
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E01412
	健身健美运动（2）
	必
	2
	28
	
	
	查
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	05E01511
	体育舞蹈（1）
	必
	1
	26
	　
	　
	试
	2　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　

	
	05E01611
	体育舞蹈（2）
	必
	2
	28
	　
	　
	试
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	05E01712
	武术
	必
	3
	54
	　
	　
	试
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E01815
	羽毛球
	必
	2
	36
	　
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	05E01911
	体操（1）
	必
	1
	28
	
	
	试
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	05E02012
	体操（2）
	必
	2
	36
	
	
	试
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	05E02114
	跆拳道
	必
	2
	36
	
	
	查
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	合计
	　
	　
	50
	852
	　
	　
	　
	14
	14
	9
	10
	2
	3
	　
	　

	专

业

课

程
	05E02212
	社会体育概论
	必
	4
	64
	64
	　
	试
	　
	
	4　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E02315
	运动与休闲娱乐
	必
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	05E02413
	奥林匹克运动
	必
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	05E02516
	体育科研方法
	必
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E02715
	体育公共关系学
	必
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	05E02814
	锻炼心理学
	必
	2
	36
	30
	6　
	查
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	05E11115
	社区体育导论
	必
	2
	36
	36
	
	试
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	合计
	　
	　
	16
	280
	　
	　
	　
	　
	4
	6
	4
	4
	2
	　
	　

	
	05E02925
	网球A（1）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	05E03026
	网球A（2）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	05E03127
	网球A（3）
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E03228
	网球A（4）
	限选
	1
	20
	　
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4

	
	05E03325
	篮球A（1）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	05E03426
	篮球A（2）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　


	课程

模块
	课程代码
	课程名称
	课程

性质
	学分
	学时
	考核

方式
	各学期周学时分配

	
	
	
	
	
	总数
	讲授
	实践
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	专

业

课

程
	05E03527
	篮球A（3）
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E03628
	篮球A（4）
	限选
	1
	20
	　
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4

	
	05E03725
	羽毛球A（1）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	05E03826
	羽毛球A（2）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	05E03927
	羽毛球A（3）
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E04028
	羽毛球A（4）
	限选
	1
	20
	　
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4

	
	05E04125
	乒乓球A（1）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	05E04226
	乒乓球A（2）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	05E04327
	乒乓球A（3）
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E04428
	乒乓球A（4）
	限选
	1
	20
	　
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4

	
	05E04525
	体育舞蹈A（1）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	05E04626
	体育舞蹈A（2）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	05E04727
	体育舞蹈A（3）
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E04828
	体育舞蹈A（4）
	限选
	1
	20
	　
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4

	
	05E04925
	健美操A（1）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	05E05026
	健美操A（2）
	限选
	4
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	05E05127
	健美操A（3）
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E05228
	健美操A（4）
	限选
	1
	20
	　
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4

	
	05E05325
	跆拳道A（1）
	限选
	4
	72
	
	
	查
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	05E05426
	跆拳道A（2）
	限选
	4
	72
	
	
	查
	
	
	
	
	
	4
	
	

	
	05E05527
	跆拳道A（3）
	限选
	2
	36
	
	
	查
	
	
	
	
	
	
	4
	

	
	05E05628
	跆拳道A（4）
	限选
	1
	20
	
	
	试
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	合计
	　
	　
	11
	200
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	4
	4
	4

	体育教育方向（一）
	05E05725
	学校体育学
	限选
	3
	54
	44
	10　
	试
	　
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　

	
	05E05825
	体育教学论
	限选
	2
	36
	36
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	05E05927
	体育多媒体课件制作
	限选
	2
	36
	12
	24
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E06026
	运动营养学
	限选
	2
	36
	36
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E06127
	健康评价与运动处方
	限选
	2
	36
	36
	　
	试
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E06226
	体育绘图
	限选
	2
	36
	18
	18
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E06327
	瑜伽
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2　
	
	　

	
	05E06425
	田径(1)
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	2　
	
	　
	　
	　

	
	05E06527
	田径(2)
	限选
	2
	36
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	05E06526
	排球
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E06625
	体操
	限选
	2
	72
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	05E06727
	体能运动
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E06826
	专业英语
	限选
	2
	36
	
	
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E07026
	体育史
	限选
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E07125
	团体操创编
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	2　
	　
	　
	

	
	合计
	　
	　
	31
	594
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2　
	13
	12
	12
	0


	课程

模块
	课程代码
	课程名称
	课程

性质
	学分
	学时
	考核

方式
	各学期周学时分配

	
	
	
	
	
	总数
	讲授
	实践
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	休闲娱乐与健身方向（二）
	05E07227
	体育经济学
	限选
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E07325
	体育美学
	限选
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	05E07425
	健康评价与运动处方
	限选
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	05E07525
	体育产业
	限选
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	05E07626
	运动竞赛组织与管理
	限选
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E07726
	运动营养学
	限选
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E07825
	田径(1)
	限选
	2
	36
	28　
	　
	查
	　
	　
	　
	2　
	
	　
	　
	　

	
	05E07925
	田径(2)
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	05E08026
	游泳
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E08126
	龙狮运动
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E08226
	象棋、围棋
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	05E08327
	定向运动
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E08427
	专业英语
	限选
	2
	36
	28
	8
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	05E08528
	高尔夫
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2

	
	05E08627
	体育俱乐部管理
	限选
	2
	36
	36
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	05E08725
	团体操创编
	限选
	2
	36
	　
	　
	查
	　
	　
	　
	　
	2　
	　
	　
	

	
	合计
	　
	　
	32
	576
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2　
	11
	10
	14
	2


注：专业课程中的限选课，学生限选一项，11个学分；方向课（一）或（二）模块中的课程，学生限选一个方向，修满16学分。

七、实践创新平台计划
	模块
	课程编码
	课程名称
	课程性质
	学分
	学时
(或周数)
	形式
	安排学期

	
	
	
	
	
	
	集中
	其他
	

	见习实习
	05E08816
	教育见习
	必
	1
	1周
	√
	
	6

	
	05E08917
	教育实习
	必
	8
	8周
	√
	
	7

	实验实训
	05E09012
	运动人体科学实验（1）
	必
	1
	24
	
	
	2

	
	05E09113
	运动人体科学实验（2）
	必
	2
	30
	
	
	3

	
	05E09214
	运动人体科学实验（3）
	必
	2
	32
	
	
	4

	
	05E09300-7
	业余训练与指导
	必
	3
	
	
	
	1--7

	论文设计
	05E09416
	学年论文
	必
	1
	1周
	
	
	6

	
	05E09517
	毕业论文
	必
	8
	8周
	
	
	8

	学科考赛
	05E09618-8
	普通话等级证书
	必
	2
	学分认定审核详见第八部分实施细则

	
	05E09721-8
	组织竞赛与裁判实践
	限选
	2
	学分认定审核详见第八部分实施细则

	
	05E09822-8
	计算机等级证书
	
	
	

	科技创新
	05E09923-8
	大学生科技创新研究
	限选
	3
	学分认定审核详见第八部分实施细则

	
	05E10024-8
	各级各类校园科技文化活动
	限选
	
	

	社会实践
	05E10125-8
	文化科技卫生三下乡
	限选
	2
	学分认定审核详见第八部分实施细则

	
	
	社会调查
	限选
	
	


	模块
	课程编码
	课程名称
	课程性质
	学分
	学时
(或周数)
	形式
	安排学期

	
	
	
	
	
	
	集中
	其他
	

	职业技能
	05E10226-8
	职业技能等级证书
	限选
	1
	学分认定审核详见第八部分实施细则

	其他活动
	91011001
	入学教育与军训
	必
	2
	2周
	√
	
	1

	
	91000910
	军事理论
	必
	2
	36
	
	
	1

	
	91001010
	大学生就业指导
	必
	2
	
	
	
	1-8

	
	91001110
	大学生心理健康教育
	必
	1
	
	
	
	1-8

	
	05E10327-8
	校内课内外实践活动
	限选
	1
	学分认定审核详见第八部分实施细则

	实践创新平台学分
	共计：
	             44

	
	其中必修：
	35

	
	其中限选：
	9


学生应在“实践创新平台”中完成必修学分并在限选课中修满2学分。

八、主要教学环节的具体规定与实施细则

（一）教学安排：

本专业培养方案以4年学制进行安排设计。全学程安排共约166周，其中教育教学约154周。第一学期按18周，第二至七学期按20周安排教育教学（含复习考核），第八学期按16周安排教育教学活动（含军训、入学教育、毕业教育及复习考核等）。

（二）考核及成绩记载、学分绩点计算及效用：

1、必修课：必修课的考核分为考试与考查两类。

2、本院选修课，一律实行考查，方式可采用笔试、口试、讨论、提交作业或论文等，成绩按优、良、中等、及格与不及格报，及格与及格以上者给予相应的学分和绩点。

3、军训、社会实践等实行考查，由负责部门报成绩学分且按绩点计算效用。

4、考核成绩评定可采用百分制、五级制2种。

5、学分绩点计算及效用

考核不合格经补考或重修后合格的课程（或学生主动申请重修合格课程），均按最好成绩载入档案，并依最高分数计算绩点。

学分绩点是学生申请免听免修课程、奖励学分、授予学位的主要依据。学生在有效学习期限期间取得毕业资格，且专业课程的平均学分绩点≥2.0，同时符合学校授予学位其它条件的，可获得学士学位。

（三）关于“学科基础及专业理论平台”

如有学生获得省级专业类大赛（如省大学生运动会）省级二等奖以上（含二等奖）奖励，可由个人申请，经本院教学管理人员认可充抵“学科基础及专业理论平台”相同或相近某专业课程一个学期的学分。

（四）关于“专业限选与专业任选”课程

1、学生根据学业所长选取专业限选课程，鼓励学有余力的学生跨方向修读不同方向的限选课程。

2、学生在校学习期间，应在专业方向选修课程（含限选与任选）类当中获得16个学分。

（五）关于“实践创新平台计划”

1、教育见习、实习

第6学期以年级或班级为单位，组织学生深入到体育文化部门或教育单位见习文体活动的策划、组织工作。学生在老师的指导下,策划并撰写活动方案，为毕业实习做好充分准备。 合格者为2学分。

第7学期安排8周的实习活动，合格者计8学分。

实习工作按照学校相关工作要求执行。

2、实验、实训

按计划总学时在第二、三、四、学期完成,并通过专业考试取得相应学分
参加球类、田径、体操、武术、健美操等训练,合格者计1学分

3．关于“学科考赛”与“科技创新”、社会实践

	模块
	课程编码
	课程名称
	要      求
	学分

	学科
考赛
	05E10418-8
	普通话

等级证书
	学生在校期间参加国家或省级普通话等级水平考试,获得相应等级证书
	2

	
	05E10521-8
	组织竞赛与

裁判实践
	组织各类竞赛与裁判工作
	1

	
	05D10622-8
	计算机

等级证书
	计算机等级考试达到省级或国家级二级以上
	2

	
	
	
	全国计算机软件资格、水平考试获程序员证书
	

	科技

创新
	05E10723-8
	学科竞赛及

获奖
	校级
	获一等奖（第一、二名）
	3

	
	
	
	
	获二等奖（第三、四名）
	2

	
	
	
	
	获三等奖（第五、六名）
	1

	
	
	
	全省
	获一等奖（第一、二名）
	4

	
	
	
	
	获二等奖（第三、四名）
	3

	
	
	
	
	获三等奖（第五、六名）
	2

	
	
	
	全国
	获一等奖（第一、二名）
	5

	
	
	
	
	获二等奖（第三、四名）
	4

	
	
	
	
	获三等奖（第五、六名）
	3

	
	05E10824-8
	大学生科技创新研究及各级各类校园科技文化活动
	学生创新科研项目
	每学年参与教师科研活动，担任教师科研助手
	4

	
	
	
	
	主持或参与校级大学生研究性学习和创新性实验计项目
	

	
	
	
	
	主持或参与省级大学生研究性学习和创新性实验计划项目
	

	
	
	
	各级各类校园科技文化活动
	参与院组织的学术讲座5次
	

	
	
	
	
	完成校、院组织的课外科技活动（每项），成绩合格
	

	
	
	
	演讲与口才
	以班级为单位开展演讲比赛
	

	社会

实践
	05E10925-8
	文化科技
卫生三下乡
	完成活动全程，提交社会调查报告，成绩合格
	1

	
	
	社会调查
	
	

	职业

技能
	05E11026-8
	职业技能

等级证书
	每获一项职业技能等级证书
	1


	其它

活动
	05E11127-8
	校内课外

实践活动
	校  级
	体运会获第一、二名
	1

	
	
	
	
	体运会获第三、四名
	0.5

	
	
	
	
	体运会获第五、六名
	0.5

	
	
	
	全  省
	体运会获第一、二名
	1

	
	
	
	
	体运会获第三、四名
	0.5

	
	
	
	
	体运会获第五、六名
	0.5

	
	
	
	全  国
	体运会获第一、二名
	1

	
	
	
	
	体运会获第三、四名
	1

	
	
	
	
	体运会获第五、六名
	1

	
	
	
	校内其它体育竞赛前三名（个人项目）
	0.5

	
	
	
	校内其它体育竞赛前三名（集体项目）
	0.5

	
	
	
	主持或参与大学生挑战杯科研立项（校级）
	0.5

	
	
	
	主持或参与大学生挑战杯科研立项（省级）
	1

	
	
	
	大学生创业计划大赛获省级或校级三等奖以上
	0.5

	
	
	
	大学生课外科技作品大赛获省级或校级三等奖以上
	0.5

	
	
	
	大学生演讲比赛获校级或院级三等奖以上
	0.5

	
	
	
	大学生职业规划大赛获校级或院级三等奖以上
	0.5

	
	
	
	大学生英语演讲比赛获校级或院级三等奖以上
	0.5

	
	
	
	大学生五星大赛获校级或院级三等奖以上
	0.5


学生应在“实践创新平台”中完成必修学分并在限选课中修满2分。

4、社会实践

要求学生每学年利用寒暑假对当地体育文化、教育生活进行社会调查，每学年调查报告核准通过赋予学分。组织学生调查活动与评审调查报告的工作人员为学生所在班级的班主任。

九、各类平台模块学分要求统计表
	平台
	模块及具体类型
	最低学分要求

	1通识教育平台
	1.1公共基础课(必修)
	40

	
	1.2人文科技素质课(任选)
	6

	2学科基础及专业理论平台
	2.1学科基础课(必修)
	50

	
	2.2专业课(必修)
	16

	
	2.2专业课(限选)
	27

	3实践创新平台
	3实践创新(必修)
	35

	
	3实践创新(限选)
	2

	合   计
	必修：
	147

	
	限选：
	29

	
	任选：
	6

	
	毕业总学分标准：
	176


